Cuprins

Multumiri
Cum se foloseste aceasta carte
1. Copilul solicitant, irascibil
2. Cum sa faceti fatd la diferitele tipuri de anxietate
3. Bataliile din timpul mesei, copii mofturosi
si copii care nu mananca
4. Treaz toatd noaptea, plangand si agitandu-se
Cum sd vd ajutati copilul sid adoarmd si sd ramand adormit
5. Secretul Intunecat
Misterele tulburdrii obsesiv-compulsive
6. Nu asculta si nu poate termina nimic!
Cum sd vd ajutati copilul cu tulburare de hiperactivitate
si deficit de atentie (ADHD)
7. Copilul cu comportament de tip opozant
Nu esti seful meu!
8. Copiii cu hipersensibilitate senzoriald
9. Copilul ciudat, confuz si dezordonat
10. Depresia
Incercarea de a opri un declin
11. Riscurile cu care se confrunta parintii unui copil dificil
Cum puteti sid vd ajutati copilul petrecind mai mult timp cu el
12. Instrumente de lucru
Instrumente pentru a va Invata copiii sa se calmeze singuri
Instrumente pentru construirea stimei de sine
Instrumente pentru stapanirea
comportamentului iesit de sub control
Instrumente pentru a asigura structura
Instrumente pentru imbunatatirea abilitdtilor interpersonale
Glosar
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